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Ordförande har ordet 
 

Kära medlemmar, 

Så har ytterligare ett år gått och vi kan skriva år 2025. Varje år när 

jag tittar igenom och förbereder inför årsmötet blir jag alltid lika 

överraskad över hur mycket vi i klubbarna hinner med att göra under 

ett år! 

 

Varje vecka håller engagerade gruppledare i flera olika simträningar, 

i grupp och individuellt, på Järfällabadet och på Beckombergabadet.  

Vi har haft våra två läger, ett skidläger och ett sim- och badläger. Vi 

har haft danskvällar, bowlingkväll, vi har haft gemensamma middagar 

och vi höll en Halliwickgala med simtävlingar och fika efteråt. 

 

Vi alla vet ju hur viktiga våra klubbar är för våra barn (små som 

vuxna!) Det betyder fysisk motion i form av simning och gruppträning. 

Men som medlem i våra klubbar tillhör vi alla en stor gemenskap där 

vi gör saker tillsammans och våra barn får möjlighet till ett riktigt 

fritidsliv.  

 

Som medlem är du en del av denna viktiga verksamhet och som 

gruppledare gör du den möjlig.  

 

Tack till er alla för året som gått och ert engagemang – nu tar vi nya 

simtag för 2025! 

Jakob Henriksson 
Ordförande  

Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen 



Valda av årsmötet för styrelseuppdrag för Halliwick-
klubbarna Doppingen och Viggen 2024  
 

Följande personer har haft uppdrag för Halliwickklubben 
Doppingen 

Ordförande Jakob Henriksson omval till 2026 

Vice ordförande Liselotte Jonsson omval till 2026 

Sekreterare Annette Lack vald till 2025 

Kassör Katarina Ejergård omval till 2026 

Ledamot Irene Borg  omval till 2026 

Ledamot Barbro Svärd vald till 2025 

Ledamot Hugo Svärd  nyval till 2025 

 

Revisorer Shilan Parvaneh omval till 2025 

 Åsa Lundvall nyval till 2025 

 

Revisorssuppleant Bengt Mellbom omval till 2025 

 

Valberedning Moa Lundvall, sammankallande 

 Bengt Mellbom 

 Rezan Mohammed Ahmed 

 Vakant 

 

 

 

Lägeransvariga har utsetts av styrelsen 

 



Valda av årsmötet för styrelseuppdrag för Halliwick-
klubbarna Doppingen och Viggen 2024  

 

Följande personer har haft uppdrag för Halliwickklubben 
Viggen: 

 
 

Ordförande Jakob Henriksson omval till 2026 

Vice ordförande Liselotte Jonsson omval till 2026 

Sekreterare Pia Lindström omval till 2026 

Kassör Katarina Ejergård vald till 2025 

Ledamot Anneli Borg  omval till 2026 

Ledamot Robin Malmberg vald till 2025 

 

 

Revisorer Shilan Parvaneh omval till 2025 

 Bengt Mellbom omval till 2025 

 

Revisorssuppleant Åsa Lundvall Nyval till 2025  

 

 

Valberedning Moa Lundvall, sammankallande 

 Bengt Mellbom 

 Rezan Mohammed Ahmed 

 Vakant  

 

 

 

Lägeransvariga har utsetts av styrelsen 

 

 



Simverksamheten 

Vår simträning enligt Halliwickmetoden som är en mycket 

systematisk vattenträning, individuellt eller i grupp, har klubbarna 

erbjudit alla medlemmar tre tillfällen per vecka under året. Uppehåll 

för sommarmånaderna. Varje tisdag har det varit simning i 

Järfällabadet och torsdagar och söndagar på Beckombergabadet. 

Totalt erbjuder klubbarna sex olika simgrupper: 

Tisdagar Järfällabadet 18.30-19.30 

Torsdagar Beckomberga simhall stora bassängen 18.00-19.30 och 

lilla bassängen 18.00-20.00. 

Söndagar Beckomberga simhall stora och lilla bassängen 09.00-

13.00. 

 

Under mellandagarna vid jul och trettonhelgen fanns klubbarnas 

söndagstider och en torsdagstid på Beckisbadet tillgängligt, vilket 

uppskattades av många medlemmar som kom för simning. 

 

Utbildning 

Söndagen den 18 augusti hölls en grundläggande 

instruktörsutbildning på Järfällabadet där 19 personer deltog. 

Kursledare var Lottie Jonsson och Åsa Lundvall. 

 

Lägerträff 

Inför skidlägret i Åre hölls informationsträff den 18 februari 2024. Den 

14 maj hölls informationsträff inför höstresan till Rhodos. 

 

Skidläger i Åre 

I år visade sig Åre från sin bästa sida med många soliga dagar och 

mycket snö. För oss 30 personer som deltog den 10-17 mars blev 



det dagar fyllda med underbar skidåkning tillsammans med glada 

skidlärare från Sveriges bästa skidskola för funktionell skidåkning. 

Vid lunch samlades vi vid grillarna utanför Totalskidskolan och njöt 

av att vara tillsammans och berätta om förmiddagens äventyr i 

backarna. Utöver skidåkning ingick simning, middagar och socialt 

umgänge och bowling. 

 

Danskvällar 

Fredagen den 24 maj bjöd klubbarna på middag i samband med 

FUB-dansen på Fryshuset. Ytterligare danskväll på Fryshuset blev 

det på Luciadagen den 13 december då klubbarna åt middag 

tillsammans och bjöds på inträdet till dansen. 

 

Halliwickgala 

På grund av problem med att hitta lämplig lokal för middag och 

underhållning i anslutning till simtävlingarna beslutade styrelsen att 

skjuta på galan till hösten. Lokalproblemen kvarstod dock även under 

hösten och Halliwickgalan hölls därför i en mindre omfattning, men 

var mycket uppskattad och lyckad för de 22 medlemmarna som 

deltog i tävlingarna. Simtävlingarna hölls lördagen den 23 november 

på Järfällabadet där också klubbarna bjöd på fika för samtliga 65 

medverkande. 

 

Sommaravslutning 

I samband med det sista simtillfället i Järfällabadet bjöd klubbarna på 

fika med glass i caféet. 

 

Höstläger 

Den 8-22 september reste 55 medlemmar på klubbarnas höstläger 

på Rhodos. Förutom två simgruppstillfällen varje dag blev det en 



massa mer bad och simning samt strandhäng med sol och blå 

himmel under hela perioden. Som vanligt hölls gemensamma 

måltider och socialt umgänge arrangerades, viktiga delar av 

klubbarnas verksamhet. 

 

Bowling med middag 

Förra årets populära bowlingaktivitet arrangerades också detta år. På 

söndagen den 20 oktober samlades 52 medlemmar för gemensam 

middag och bowling på Bowlingbull i Jakobsberg.  

 

Veteranträff 

Den traditionsenliga jullunchen hölls den 28 november då klubbarna 

bjöd alla veteraner på julbord på restaurang Stortorgskällaren i 

Gamla stan. 

 

Julbord 

Den 4 december bjöds klubbarnas styrelse, valberedning, revisorer 

och gruppledare på julbord på Kristinehovs Malmgård. 

 

Luciafirande 

Årets Luciafirande hölls på tisdagssimningen i Järfällabadet den 10 

december. Efter simning med luciatåg bjöd klubbarna på fika och ett 

traditionsenligt besök av självaste Tomten. 

 

Adventsfika 

Alla som simmade på Beckombergabadet första, andra och tredje 

advent välkomnades av Elvy och Åke redan i entrén till badet. Där 

satt de och tog emot oss med adventsljus samt fika och pepparkakor. 

Ett mycket uppskattat initiativ av Elvy och Åke. 



 

Medverkan på möten 

Under året har ordföranden deltagit i Medleys ordförandemöte för 

föreningar som är aktiva i simhallen i Järfälla. 

 

Styrelsemöten 

Under 2024 har styrelsen haft 9 styrelsemöten totalt: 

Nummer 1 - onsdag 17 januari 

Nummer 2 - onsdag 14 februari 

Nummer 3 - onsdag 27 mars 

Nummer 4 - onsdag 22 maj 

Nummer 5 - onsdag 12 juni 

Nummer 6 - onsdag 14 augusti, inklusive gruppledarträff – hemma 
hos Pia Lindström 

Nummer 7 – onsdag 4 september 

Nummer 8 - onsdag 16 oktober 

Nummer 9 - onsdag 11 december 

 

Årsmöte 

Den 4 februari hölls årsmöte där 35 medlemmar deltog. 

 

Gruppledarträff 

Vid styrelsemötet den 16 augusti hölls även en träff för gruppledarna 

för att gå igenom höstens simverksamhet. Styrelse- och 

gruppledarträffen inleddes med en gemensam middag hemma hos 

styrelseledamoten Pia Lindström. 

 

Hemsida 

Arbetet med den nya hemsidan som påbörjades under 2023 har 

fortsatt under 2024. Informationen på hemsidan uppdateras 



regelbundet i samband med styrelsemöten och när det finns 

ytterligare aktuella saker att informera om. Klubbarnas facebooksida 

påminner också om viktiga datum och händelser. 

 

Tack till alla givare 

Klubbarnas verksamhet i form av läger och resor, socialt umgänge 

och gemensamma aktiviteter skulle inte vara möjligt utan det stöd 

som fondmedel bidrar med.  

På detta sätt vill vi uttrycka våra medlemmars stora TACK till er alla 

som under året har beviljat fondmedel till vår verksamhet! 

Med ert stöd bidrar ni till att våra barn, ungdomar och vuxna kan ha 

en meningsfull fritid och social gemenskap! För flera av 

medlemmarna är klubbarnas verksamhet den enda möjligheten till 

bra fritid och gemenskap. 

 

Medlemsantalet 
I slutet av verksamhetsåret 2024 hade Halliwickklubbarna Doppingen 

och Viggen 179 betalande medlemmar. 

 

Medlemsavgift 

Klubbarnas medlemsavgift har även 2024 hållit den låga avgiften på 

300 kronor per person. För denna avgift erbjuds tre simtillfällen per 

vecka, jul- och sommaravslutningar, halliwickgala, bowlingkväll och 

danskvällar. 

 
 
Stockholm den 18 januari 2025 
 
 
Styrelsen för Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen 
 
 
 



 
 

 
 

     
       …………………..                           ……………………. 
       Hugo Svärd                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen 

Året som gått 2024 i bilder 
 

 
Halliwick och totalskidskolan i Åre 

 
 



 
 

Söndagsbad på Beckis är härligt! 

 

         



 
Härligt höstläger på Rhodos 

 
Strandhäng med sång 



 
Goda måltider tillsammans 

 
Vackra morgonpromenader med soluppgång 

 



 
Veteranernas julbord på Stortorgskällaren. 

 



 
Lucia med skönsång vid poolkanten 

 



 

 

 
 

Tack Åke och Elvy för att ni håller i traditionen med adventsfika! 
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