Halliwickklubbarna

Doppingen och Viggen

Verksamhetsberattelse 2024



Ordforande har ordet

Kara medlemmar,

Sa har ytterligare ett ar gatt och vi kan skriva ar 2025. Varje ar nar
jag tittar igenom och férbereder infor arsmétet blir jag alltid lika
Overraskad over hur mycket vi i klubbarna hinner med att géra under

ett ar!

Varje vecka haller engagerade gruppledare i flera olika simtraningar,

i grupp och individuellt, pa Jarfallabadet och pa Beckombergabadet.

Vi har haft vara tva lager, ett skidlager och ett sim- och badlager. Vi
har haft danskvallar, bowlingkvall, vi har haft gemensamma middagar

och vi holl en Halliwickgala med simtavlingar och fika efterat.

Vi alla vet ju hur viktiga vara klubbar ar for vara barn (sma som
vuxna!) Det betyder fysisk motion i form av simning och grupptraning.
Men som medlem i vara klubbar tillhor vi alla en stor gemenskap dar
vi gor saker tillsammans och vara barn far mojlighet till ett riktigt
fritidsliv.

Som medlem ar du en del av denna viktiga verksamhet och som

gruppledare gor du den mojlig.

Tack till er alla for aret som gatt och ert engagemang — nu tar vi nya
simtag for 2025!

Jakob Henriksson
Ordférande
Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen



Valda av arsmotet for styrelseuppdrag for Halliwick-

klubbarna Doppingen och Viggen 2024

Foljande personer har haft uppdrag for Halliwickklubben

Doppingen
Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Revisorer

Revisorssuppleant

Valberedning

Jakob Henriksson
Liselotte Jonsson
Annette Lack
Katarina Ejergard
Irene Borg
Barbro Svard

Hugo Svard

Shilan Parvaneh

Asa Lundvall

Bengt Mellbom

omval till 2026
omval till 2026
vald till 2025

omval till 2026
omval till 2026
vald till 2025

nyval till 2025

omval till 2025
nyval till 2025

omval till 2025

Moa Lundvall, sammankallande

Bengt Mellbom

Rezan Mohammed Ahmed

Vakant

Lageransvariga har utsetts av styrelsen



Valda av arsmotet for styrelseuppdrag for Halliwick-

klubbarna Doppingen och Viggen 2024

Foljande personer har haft uppdrag for Halliwickklubben

Viggen:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot

Ledamot

Revisorer

Revisorssuppleant

Valberedning

Jakob Henriksson
Liselotte Jonsson
Pia Lindstrom
Katarina Ejergard
Anneli Borg
Robin Malmberg

Shilan Parvaneh

Bengt Mellbom

Asa Lundvall

omval till 2026
omval till 2026
omval till 2026
vald till 2025
omval till 2026
vald till 2025

omval till 2025
omval till 2025

Nyval till 2025

Moa Lundvall, sammankallande

Bengt Mellbom

Rezan Mohammed Ahmed

Vakant

Lageransvariga har utsetts av styrelsen



Simverksamheten

Var simtraning enligt Halliwickmetoden som ar en mycket
systematisk vattentraning, individuellt eller i grupp, har klubbarna
erbjudit alla medlemmar tre tillfallen per vecka under aret. Uppehall
for sommarmanaderna. Varje tisdag har det varit simning i
Jarfallabadet och torsdagar och séndagar pa Beckombergabadet.

Totalt erbjuder klubbarna sex olika simgrupper:
Tisdagar Jarfallabadet 18.30-19.30

Torsdagar Beckomberga simhall stora bassangen 18.00-19.30 och
lilla bassangen 18.00-20.00.

Sondagar Beckomberga simhall stora och lilla bassangen 09.00-
13.00.

Under mellandagarna vid jul och trettonhelgen fanns klubbarnas
sondagstider och en torsdagstid pa Beckisbadet tillgangligt, vilket

uppskattades av manga medlemmar som kom for simning.

Utbildning

Sondagen den 18 augusti holls en grundlaggande
instruktorsutbildning pa Jarfallabadet dar 19 personer deltog.

Kursledare var Lottie Jonsson och Asa Lundvall.

Lagertraff

Infér skidlagret i Are hélls informationstraff den 18 februari 2024. Den

14 maj holls informationstraff infor hostresan till Rhodos.

Skidlager i Are

| &r visade sig Are fran sin basta sida med manga soliga dagar och

mycket snd. For oss 30 personer som deltog den 10-17 mars blev



det dagar fyllda med underbar skidakning tillsammans med glada
skidlarare fran Sveriges basta skidskola for funktionell skidakning.
Vid lunch samlades vi vid grillarna utanfor Totalskidskolan och njot
av att vara tillsammans och beratta om formiddagens aventyr i
backarna. Utéver skidakning ingick simning, middagar och socialt

umgange och bowling.

Danskvallar

Fredagen den 24 maj bjod klubbarna pa middag i samband med
FUB-dansen pa Fryshuset. Ytterligare danskvall pa Fryshuset blev
det pa Luciadagen den 13 december da klubbarna at middag
tillsammans och bjdds pa intradet till dansen.

Halliwickgala

P& grund av problem med att hitta I1amplig lokal for middag och
underhallning i anslutning till simtavlingarna beslutade styrelsen att
skjuta pa galan till hosten. Lokalproblemen kvarstod dock aven under
hdsten och Halliwickgalan holls darfér i en mindre omfattning, men
var mycket uppskattad och lyckad for de 22 medlemmarna som
deltog i tavlingarna. Simtavlingarna holls I6rdagen den 23 november
pa Jarfallabadet dar ocksa klubbarna bjéd pa fika for samtliga 65

medverkande.

Sommaravslutning

| samband med det sista simtillfallet i Jarfallabadet bjod klubbarna pa

fika med glass i caféet.

Hostlager

Den 8-22 september reste 55 medlemmar pa klubbarnas hdstlager

pa Rhodos. Forutom tva simgruppstillfallen varje dag blev det en



massa mer bad och simning samt strandhang med sol och bla
himmel under hela perioden. Som vanligt holls gemensamma
maltider och socialt umgange arrangerades, viktiga delar av

klubbarnas verksamhet.

Bowling med middag

Forra arets populara bowlingaktivitet arrangerades ocksa detta ar. Pa
sondagen den 20 oktober samlades 52 medlemmar for gemensam
middag och bowling pa Bowlingbull i Jakobsberg.

Veterantraff

Den traditionsenliga jullunchen hdlls den 28 november da klubbarna
bjéd alla veteraner pa julbord pa restaurang Stortorgskallaren i
Gamla stan.

Julbord

Den 4 december bjods klubbarnas styrelse, valberedning, revisorer
och gruppledare pa julbord pa Kristinehovs Malmgard.

Luciafirande
Arets Luciafirande hélls pa tisdagssimningen i Jarfallabadet den 10
december. Efter simning med luciatag bjod klubbarna pa fika och ett

traditionsenligt besok av sjalvaste Tomten.

Adventsfika

Alla som simmade pa Beckombergabadet férsta, andra och tredje
advent valkomnades av Elvy och Ake redan i entrén till badet. Dar
satt de och tog emot oss med adventsljus samt fika och pepparkakor.

Ett mycket uppskattat initiativ av Elvy och Ake.



Medverkan pa moten

Under aret har ordféranden deltagit i Medleys ordférandemote for

féreningar som ar aktiva i simhallen i Jarfalla.

Styrelsemoten

Under 2024 har styrelsen haft 9 styrelsemdéten totalt:
Nummer 1 - onsdag 17 januari

Nummer 2 - onsdag 14 februari

Nummer 3 - onsdag 27 mars

Nummer 4 - onsdag 22 maj

Nummer 5 - onsdag 12 juni

Nummer 6 - onsdag 14 augusti, inklusive gruppledartraff - hemma
hos Pia Lindstrom

Nummer 7 — onsdag 4 september
Nummer 8 - onsdag 16 oktober

Nummer 9 - onsdag 11 december

Arsmote

Den 4 februari holls arsmote dar 35 medlemmar deltog.

Gruppledartraff

Vid styrelsemdtet den 16 augusti hdlls aven en traff for gruppledarna
for att ga igenom hostens simverksamhet. Styrelse- och
gruppledartraffen inleddes med en gemensam middag hemma hos
styrelseledamoten Pia Lindstrom.

Hemsida

Arbetet med den nya hemsidan som pabérjades under 2023 har
fortsatt under 2024. Informationen pa hemsidan uppdateras



regelbundet i samband med styrelsemoéten och nar det finns
ytterligare aktuella saker att informera om. Klubbarnas facebooksida

paminner ocksa om viktiga datum och handelser.

Tack till alla givare
Klubbarnas verksamhet i form av lager och resor, socialt umgange
och gemensamma aktiviteter skulle inte vara mojligt utan det stod

som fondmedel bidrar med.

Pa detta satt vill vi uttrycka vara medlemmars stora TACK till er alla

som under aret har beviljat fondmedel till var verksamhet!

Med ert stdd bidrar ni till att vara barn, ungdomar och vuxna kan ha
en meningsfull fritid och social gemenskap! For flera av
medlemmarna ar klubbarnas verksamhet den enda méjligheten till

bra fritid och gemenskap.

Medlemsantalet
| slutet av verksamhetsaret 2024 hade Halliwickklubbarna Doppingen

och Viggen 179 betalande medlemmar.

Medlemsavgift

Klubbarnas medlemsavgift har aven 2024 hallit den laga avgiften pa
300 kronor per person. For denna avgift erbjuds tre simtillfallen per
vecka, jul- och sommaravslutningar, halliwickgala, bowlingkvall och

danskvallar.

Stockholm den 18 januari 2025

Styrelsen for Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen



e

Annette Lack

Irene Borg

lakob Henriksson

ia Lindstrém Katarina Ejergard,

G?dfﬂoﬁ YL

Annelie Botg Barbro Svdrd Robbin Malmberg

Hugo Svird



Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen
Aret som gatt 2024 i bilder







Strandhang med sang



Goda maltider tillsammans

Vackra morgonpromenader med soluppgang






Lucia med skonsang vid poolkanten




Tack Ake och Elvy for att ni haller i traditionen med adventsfika!
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