Halliwickklubbarna

Doppingen och Viggen

Verksamhetsberattelse 2025



Ordforande har ordet

Basta klubbmedlemmar!

Ytterligare ett ar har passerat och som vanligt har vi i klubbarna haft

en stor verksamhet.

Tre simtillfallen per vecka och aven nar det skedde stora
renoveringsarbeten pa Beckombergabadet som gjorde att vi enbart
kunde anvanda det mindre flexomkladningsrummet var det manga
medlemmar som fortsatte simma. Finns det hjarterum finns det, ja ni
vet. Det sager ocksa nagot om vara klubbar och den verksamhet vi
driver tillsammans, vi vill att alla ska med och vi bryr oss om

varandra!

Vi har genomfért vara populéra lagerresor till snén i Are och till sol
och hav pa Rhodos. Var bowlingkvall har blivit mycket populart och

nagot som efterfragas. Danskvall med middag ar ocksa uppskattat.

Vi ar manga som har varit med i valdigt manga ar i klubbarna.
Halliwick ar simning, men det ar ocksa en gemenskap och en plats
dar alla vara medlemmar far och kan vara precis som de ar. For
manga blir det lite som en familjegemenskap dar man kommer nara

varandra och kanner samhdarighet.

Nar nagon forsvinner blir det darfor som att férlora en familjiemedlem.
| slutet av aret somnade Elvy Lundvall in. Elvy som varit med fran
bdrjan och drivit klubbarnas verksamhet lamnar darfor ett stort
tomrum. Men det basta sattet att hedra Elvys minne ar att fortsatta
vara klubbars fina verksamhet och det kommer vi att gora och

hoppas ocksa pa att fa flera aktiva ledare!

Jakob Henriksson
Ordférande
Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen



Valda av arsmotet for styrelseuppdrag for Halliwick-
klubbarna Doppingen och Viggen 2025

Foljande personer har haft uppdrag for Halliwickklubben
Doppingen

Ordforande Jakob Henriksson omval till 2026
Vice ordférande Lottie Jonsson omval till 2026
Sekreterare Annette Lack omval 2027
Kassor Katarina Ejergard omval till 2026
Ledamot Irene Borg omval till 2026
Ledamot Barbro Svard omval till 2027
Ledamot Annelie Borg vald till 2027
Revisorer Shilan Parvaneh omval till 2026
Asa Lundvall nyval till 2026
Bengt Mellbom omval till 2026
Valberedning Moa Lundvall, ordférande, omval till 2026
Bengt Mellbom, omval till 2026

Lageransvariga har utsetts av styrelsen



Valda av arsmotet for styrelseuppdrag for Halliwick-
klubbarna Doppingen och Viggen 2025

Foljande personer har haft uppdrag for Halliwickklubben
Viggen:

Ordforande Jakob Henriksson omval till 2026
Vice ordférande Lottie Jonsson omval till 2026
Sekreterare Pia Lindstrom omval till 2026
Kassor Katarina Ejergard vald till 2027
Ledamot Annelie Borg omval till 2026
Ledamot Robin Malmberg vald till 2027
Ledamot Irene Borg vald till 2027
Revisorer Shilan Parvaneh omval till 2026
Bengt Mellbom omval till 2026
Asa Lundvall nyval till 2026
Valberedning Moa Lundvall, ordférande, omval till 2026
Bengt Mellbom, omval till 2026

Lageransvariga har utsetts av styrelsen



Simverksamheten

Var simtraning har bedrivits enligt Halliwickmetoden som ar en metod
med mycket systematisk vattentraning. Den sker individuellt eller i
grupp och klubbarna har erbjudit alla medlemmar tre tillfallen per
vecka under aret. Uppehall féor sommarmanaderna. Tisdagar har
simningen hallits i Jarfallabadet och pa torsdagar och séndagar pa

Beckombergabadet. Totalt erbjuder klubbarna sex olika simgrupper:
Tisdagar Jarfallabadet 18.30-19.30

Torsdagar Beckomberga simhall stora bassangen 18.00-19.30 och
lilla bassangen 18.00-20.00.

Sondagar Beckomberga simhall stora och lilla bassangen 09.00-
13.00.

Under mellandagarna fanns klubbarnas séndagstider och
torsdagstider pa Beckisbadet tillgangligt. Nagot som uppskattades

mycket av manga medlemmar som kom och deltog.

Simningen pa Beckombergabadet kunde ocksa paga trots en
omfattande renovering av de stora omkladnings- och
duschutrymmena. Under cirka halva varterminen nar denna pagick
fick alla medlemmar anvanda sig av det mindre utrymmet for

flexiomkladningsutrymmet.

Utbildning

Sondagen den 8 juni hélls en grundlaggande instruktorsutbildning,
steg 1. P4 utbildningen som leddes av Lottie Jonsson och Asa

Lundvall deltog 11 personer.



Lagertraff

Den 27 april holls informationstraff infér hostens lager pa Rhodos.

Infor skidlagret i Are holls informationstraff den 23 februari 2025.

Skidlager i Are

Vart populara skidlager genomférdes traditionsenligt i Are vecka 11,
den 9 - 16 mars. For oss 28 personer som deltog blev det dagar
fyllda med underbar skidakning tilsammans med glada skidlarare
fran Sveriges basta skidskola for funktionell skidakning. Vid lunch
samlades vi vid grillarna utanfor Totalskidskolan och njot av att vara
tilsammans och beratta om féormiddagens aventyr i backarna. Utover
skidakning ingick simning, middagar och socialt umgange och

bowling.

Danskvall

Pa fredagen den 12 december bjéd klubbarna de 22 deltagande
medlemmarna pa intrade till FUB-dansen pa Fryshuset dar populara
Ayla med band spelade. Innan dansen at man gemensam middag pa

restaurang.

Halliwickgala

Var Halliwickgala hélls I6rdagen den 17 maj pa Jarfallabadet. | vara
simtavlingar ar alla klubbmedlemmar vinnare och alla fick medalj och
diplom. Efter simtavlingarna intogs middag i Kvarnskolans matsal.
Darefter deltog alla i ett musikquiz med melodifestivaltema. Hela

galan avslutades med dans.



Sommaravslutning

Vid det sista simtillfallet i Jarfallabadet bjod klubbarna pa fika med

glass i caféet.

Hostlager

Den 14-28 september reste 59 medlemmar pa klubbarnas hdostlager
pa Rhodos. Férutom tva simgruppstillfallen varje dag blev det en
massa mer bad och simning samt strandhang med sol och bla
himmel under hela perioden. Som vanligt holls gemensamma
maltider och socialt umgange arrangerades, viktiga delar av
klubbarnas verksamhet. En enkatundersokning gjordes i samband
med lagret och lageransvariga/styrelsen fick manga vardefulla

synpunkter med till det fortsatta planerandet av lager.

Bowling med middag

Forra arets populara bowlingaktivitet arrangerades ocksa detta ar. Pa
sbndagen den 19 oktober samlades 52 medlemmar for gemensam

middag och bowling pa Bowlingbull i Jakobsberg.

Veterantraff

Den 26 november holls klubbarnas traditionsenliga jullunch for alla
veteraner pa restaurang Stortorgskallaren i Gamla stan. Ake laste
Tomten som bara han kan lasa, helt utan nagra stédord och direkt ur

minnet och med hog och stamningsfull rost.

Luciafirande
Vid arets sista simtillfalle den 16 december pa Jarfallabadet hélls
Luciafirande och julavslutning. Efter medlemmarnas luciatag bjéd

klubbarna pa fika och ett besok av sjalvaste Tomten.



Adventsfika

Alla som simmade pa Beckombergabadet férsta, andra och tredje
advent valkomnades av Ake redan i entrén till badet. Dar bjéd han pa

adventsljus samt pepparkakor. Mycket uppskattat av oss alla.

Motesmedverkan

Irene och Annette har deltagit pa information om det nya

inloggningssystemet for Stockholms lans idrottsféreningar.

Vid styrelsemotet den 29 oktober gastade Eddie Bjorketun fran RF-
Sisu motet for att beratta om parasport och vilket stod vi som

forening kan fa av dem.

Styrelsemoéten

Under 2025 har styrelsen haft totalt11 styrelsemoten som hallits pa
Beckombergabadet forutom den 20 augusti da vi sags hemma hos
Pia.

Nummer 1 - onsdag 15 januari
Nummer 2 - onsdag 24 februari
Nummer 3 - onsdag 19 mars
Nummer 4 - onsdag 23 april
Nummer 5 - onsdag 21 maj
Nummer 6 — onsdag 11 juni

Nummer 7 - onsdag 20 augusti, inklusive gruppledartraff - hemma
hos Pia Lindstrom

Nummer 8 — onsdag 1 oktober
Nummer 9 — onsdag 31 oktober
Nummer 10 — onsdag 19 november

Nummer 11 — onsdag 10 december



Arsméte
Den 26 januari holl klubbarna arsméte pa Alviks Kulturhus. Férutom

sedvanliga punkter pa dagordningen antogs aven uppdaterade

stadgar. Efter motet holls julgransplundring.

Gruppledartraff

Vid styrelsemotet den 20 augusti holls aven en traff for gruppledarna
for att ga igenom hostens simverksamhet. Styrelse- och
gruppledartraffen inleddes med en gemensam middag hemma hos

styrelseledamoten Pia Lindstrom.

Kommunikation

Information och kommunikation till klubbarnas medlemmar sker pa
flera olika satt, bade i papper, digitalt och muntligt, vilket ar viktigt for

att na alla vara malgrupper som ar medlemmar.

Hemsidan har fortsatt att uppdateras med handlingar. Relevant

information fran styrelsemoétena laggs pa hemsidan.
Pa Facebook paminner vi om viktiga datum och handelser.

Foreningsmeddelande och sarskild information till lagerresenarer har

skett regelbundet under aret.

Tack till alla givare
Var verksamhet i Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen, vara
lager, resor, socialt umgange och gemensamma aktiviteter skulle inte

vara mojliga utan det stdd som vi ansoker och far fran olika fonder.

Vi vill framfora ett stort stort TACK till alla er som under aret har

beviljat fondmedel till var verksamhet!



Med ert stdd gor ni det mojligt for vara barn, ungdomar och vuxna att
fa en meningsfull fritid och social gemenskap! For flera av
medlemmarna ar klubbarnas verksamhet den enda mgjligheten till

bra fritid och gemenskap.

Medlemsantalet
| slutet av verksamhetsaret 2025 hade Halliwickklubbarna Doppingen

och Viggen 189 betalande medlemmar.

Medlemsavgift

For forsta gangen pa manga ar beslutades om en hdjning av
medlemsavgiften fran 2025, fran 300 kronor till 400 kronor per
person och per ar. For denna avgift erbjuds tre simtillfallen per vecka,
jul- och sommaravslutningar, halliwickgala, bowlingkvall och
danskvallar samt, om lagerkriterier uppfylls, deltagande pa skidlager i

Are och/eller héstlager till varmt land.

Stockholm den 23 januari 2026

Styrelsen for Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen
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Jak(;b Henriksson

?3‘*{ Yt - : . h Y
Q 04 MQW L%Wz/ws%ww UL v

a Lindstrom Katarina Ejergard Irene Borg

Barbro Svard Robbin Malmberg




Halliwickklubbarna Doppingen och Viggen
Aret som gatt 2025 i bilder

Till minne av Elvy

Bara nagra dagar innan 2026 foérlorade klubbarna en av sina
medlemmar som pa manga satt varit karnan i att Halliwickmetoden
drivits. P& sin 85-arsdag den 29 december somnade Elvy Lundvall in.
Elvy tillsammans med sin man Ake Lundvall &r p4 manga satt
Halliwickmetoden for oss simmare. Tills for ganska lite tid sedan

motte vi Elvy i badet dar hon tillbringat manga timmar.

Dottern Ann var den som drev igang engagemanget i jakt pa bra
traning men ocksa socialt umgange med andra barn. Men
engagemanget vaxte och det blev fler och fler verksamheter som

lagerresor och aktiviteter utanfér simhallarna.

Elvy har spelat en stor roll fran start och manga ar de simmare som
hon har tagit hand om i bassangen som gruppledare. Men aven
individuellt da hon alltid tog emot varje ny medlem med sarskild

omsorg och varme.

Du fattas oss Elvy — men vi minns dig med stor varme!

Elvy tillsammans med dottern Ann






Totalskidskolan gor det mojligt for alla



Sol, vind och hav under hostlagret pa Rhodos

En och annan kram finns det ocksa



Specialshow exklusivt for vara klubbar
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Bowlingkvall med middag ar en popular aktivitet




Ake liste Tomten som bara Ake gér den



God mat och trevligt sallskap
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Nir Ake bjuder pa adventsfika da vet man att julen snart ar hir



